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EXERCICES REGULATEURS.

POUR LE PIANO.
. par

M. CHASSEVANT.

Ces Exercices bien travaillés denneront,en peu de temps, beaucoup de force aux 177 et 5% doigts qui sont
paturellement faibles. _ Chaque exercice doit étre répété tous les jours pendant un uart d heure au moins
dabord comme ils sont €erits, puis transportés sur toutes les octaves. CGe travail habitue le poignet aw
mouvement de va et vient sur le clavier et améne Vélive a une attaque d’ensemble qui manque tres sou.
vent aux pianistes. ' | '

Dans les exercices m’ayant qu'une sixte détendue, il faut rapproch&r les deux mains en allongeant
les bras en avant, réunir par leurs extremités le pouce et I'index de maniere a former un rond faire tou_
cher les deux mains et jouer avec les doigts restés libres. Genéralement, ces exereices doivent etre
- faits trés lentement, jusqu’a ee que Uélive at acquis et de souplesse pour ne plus faire des poignets ni
des bras aucun mouvement inutile, | '

Pour les N2 d'une octave d’étendue il ne faul rapprocher que les pouces.

: 4" SERIE.
Pour les petites mains. . :
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- Pour les mains ordinaires et dans tous les tons.
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(%) Les exercices qui ne sont ecrits qu avec une clé de sol doivent etre fait par la main gauche une octive au dessous.
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2° SERIE.
PASSAGE DU POUCE.
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€et exereice doit étre fait avec des nuances une fois P une fois S puis. avee

et sur tout le Piano.

des nuanees progressives
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3. SERIE. ,
POUR PREPARER AUX ARPEGES.
Le 2" doigté peut etre fait dans tous les tons en rapprochant les pouces seulement.
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Ces exercices peuvent
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